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Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS atilitzats en elaboracis dels menits, provenen de

- lagricultura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Consell Catala de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Llenties gmsades Patata i collflor
N . Llug al forn amb . Estofat de vedella
= enciam i olives amb cous-cous
S . Fruita . Fruita
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. Patata, bledes i . Espaguetis integrals . Crema de carbassa . Arros integral amb . Amanida de llenties
pastanaga amb verdures (patata, ceba i carbassa) verdures( pastanaga, , ( pebrot verd , vermell i
. . Pollastre al forn . Truita de patata amb o Mongeta blanca saltejada blat de moro , tomaquet tomaquet )
g amb enciam i blat enciam i tomaquet amb all i julivert i olives ) »  Fogoner al forn
S de moro e  Fruita e  Fruita e  Hamburguesa de amb enciam i
. Fruita vedella amb peésols cogombre
Iogurt s/lactosa . Fruita
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Crema de porro Fideua de verdures o Arros integral caldds Patata i col
o Estofat de gall dindi (pebrot verd , vermell , amb verdura o Truita de verdures
. amb cous-cous tomagquet i pésols) o  Cigrons estofats amb enciam i LLIURE
® o  Fruita o Maire al'andalusa o logurt s/lactosa remolatxa DISPOSICIO
S amb enciam i ° Fruita
cogombre
Fruita
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Macarrons amb Empedrat de mongeta Bledes i patata Crema de
salsa de tomaquet seca (tomaquet, ceba i - Enfilat de gall dindi carbasso (carbassé ,
FESTA LOCAL . Seitons enfarinats olives negres ) amb enciam i blat patata i ceba)
s amb pastanaga i . Truita de patata i de moro ] Pollastre amb
-,‘:—:, olives verdura amb enciam i . Fruita enciam i
. Iogurt s/lactosa cogombre remolatxa
. Fruita L] Fruita

< Amanida d'arros % Amanida verda %  Crema de pastanaga <% Patatai col <%  Espaguetis al pesto
integral (pastanaga, (pastanaga, tomaquet, (patata i ceba ) %  Botifarra al d’espinacs
pebrot vermell, cogombre , olives i % Macarrons amb salsa forn amb % Llug al forn amb
= . fomaquet i pésols ) . Ellztn(:ieersnorl?i;ades bolonyesa enciam i enciam i
S % Truita de verdures “ g < Fruita cogombre remolatxa
amb ceba amb amb verdures <  Fruita %  Fruita
S 3 o
enciam i tomaquet % logurt s/lactosa
<  Fruita

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.



