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EXTRAESCOLARS
Escola Montseny
L'AFA Montseny ofereix un ampli

Programa d'Activitats Extraescolars
durant el curs 2025-26. 

Una oferta que considerem
d'especial interès

formatiu per a l'educació integral
dels nostres infants, i en la qual

afegim noves activitats pel que fa a
cursos anteriors.



NOSALTRES
 La comissió d'extraescolars, aquest any,
està formada per un grup de 7 famílies.

5 famílies d’I4
2 famílies de primer

Recordeu que el nostre treball és voluntari i
perquè hi hagi un bon funcionament
d'aquesta comissió necessitem que les
famílies compliu amb els vostres tempos
d'inscripcions, pagaments, altes i baixes en
el termini correcte.

L'AFA SOM TOTES



ASPECTES RELLEVANTS
-Compartim extraescolars amb l’Escola Farigola, podeu veure el seu dossier aquí: 
                        https://www.afafarigola.cat/extraescolars/

Aquest any el futbol de 5è i 6è, que habitualment es feia al pati de l’escola Farigola, es farà dilluns i dimecres
de 18h a 19h a la pista del Montseny (per més informació veure el dossier d’activitats de l’escola Farigola)

-Les inscripcions seran al juny i les classes s'iniciaran al setembre.

-És necessari un mínim d'infants perquè es pugui generar un grup d'una extraescolar
determinada, de manera que és molt important que s'escullin bé les activitats, ja que
d'aquestes inscripcions en sortirà la possibilitat que es formin grups o no. Us
comunicarem si s’ha arribat al mínim d’infants per fer grup, i en cas que no, podreu
triar inscriure l’infant a un altre activitat.

https://www.afafarigola.cat/extraescolars/


INFORMACIÓ GENERAL

BAIXES
Per donar-se de baixa de les
diferents activitats, s'informarà
per correu a l'empresa que
gestiona l'extraescolar i a la
comissió escrivint a:

extraescolarsmontseny@gmail.com

Sʼha dʼavisar amb un mínim de 15
dies dʼantelació abans de lʼinici
del nou trimestre.

 

INSCRIPCIÓ - HORARIS

Les inscripcions seran del 16 al 27
de juny.

L’inici de les activitats serà al
setembre i la finalització el 30 de
maig de 2025, excepte les
activitats trimestrals que
seguiran fins a final de curs.

Les activitats gestionades per les
empreses tindran cobrament
mensual. 

Les activitats gestionades per les
voluntàries de la comissió tindran
cobrament trimestral. 

 La inscripció serà trimestral per tal
de garantir l'estabilitat de les
activitats (permanència mínima de
tres mesos).

PAGAMENTS



ACTIVITATS
Aquest curs 25-26 a més d'algunes
activitats que ja es van fer l'any passat i
altres que ja són un clàssic com: piscina,
skate, patinatge, circ, anglès, escacs... 
Hem introduït:

 Dansa
Anglès al bosc
Música

La majoria d’activitats comencen a la tarda, a les 16:30
quan acaban les classes, es programen amb una hora i
quart de durada per tal que l’alumnat pugui brenar una
mica abans de començar.

Son els profesionals que imparteixen l’activitat qui recull
els alumnes a classe i els porta a l’activitat.

Seguim programant activitats de migdia, tot i que som
concients del debat obert sobre si és un espai on s’haurien
de programar activitats dirigides que poden originar un
biaix entre l’alumnat. És per això que estem treballant en
aquesta línia i aquest curs farem proves per oferir
activitats al migdia obertes a tots els alumnes de l’escola.



ACTIVITATS I HORARIS
PER CURS



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

TARDA PISCINA+ CIRC IOGA

MÚSICA DANSA

INFANTIL 3

*HORARI 16:45H-17:45H

+HORARI EN DOS GRUPS 17H/17:45H-17:15/18H



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MIGDIA
ANGLÈS AL

BOSC

TARDA PISCINA+ CIRC IOGA SKATE**

MÚSICA DANSA PATINATGE

INFANTIL 4

*HORARI 16:45H-17:45H

+HORARI EN DOS GRUPS 17H/17:45H-17:15/18H

**HORARI 16:30-18H



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MIGDIA ESCACS
ANGLÈS AL

BOSC

TARDA PISCINA+ CIRC IOGA SKATE**

MÙSICA DANSA PATINATGE

INFANTIL 5

+HORARI EN DOS GRUPS 17H/17:45H - 17:15/18H

*HORARI 16:45H-17:45H

**HORARI 16:30-18H



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MIGDIA ESCACS IOGA
ANGLÈS AL

BOSC
CIRC

MÚSICA
INSTRUMENT

CIRC
MÚSICA

INSTRUMENT

TARDA ROBÒTICA PATINATGE SKATE**

DANSA KARATE MÙSICA

PRIMER

*HORARI 16:45H-17:45H

**HORARI 16:30-18H



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MIGDIA ESCACS IOGA CIRC CIRC

MÚSICA
INSTRUMENT

ANGLÈS AL
BOSC

MÚSICA
INSTRUMENT

TARDA ROBÒTICA PATINATGE MÚSICA

DANSA* KARATE DANSA* EXPRESSIÓ
ARTÍSTICASKATE**

PISCINA+

SEGON

+HORARI EN DOS GRUPS 17H/17:45H - 17:15/18H
**HORARI 16:30-18H *DANSA: DUES OPCIONS D’HORARIS A TRIAR EN EL FORMULARI D’INSCRIPCIÓ



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MIGDIA ESCACS
MÚSICA

INSTRUMENT
MÚSICA

INSTRUMENT

IOGA CIRC CIRC

TARDA SKATE** PATINATGE MÙSICA

ROBÒTICA KARATE
ANGLÈS AL

BOSC EXPRESSIÓ
ARTÍSTICA

PISCINA+ DANSA*

DANSA*

TERCER

+HORARI EN DOS GRUPS 17H/17:45H - 17:15/18H

**HORARI 16:30-18H *DANSA: DUES OPCIONS D’HORARIS A TRIAR EN EL FORMULARI D’INSCRIPCIÓ



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MIGDIA ESCACS
MÚSICA

INSTRUMENT
MÚSICA

INSTRUMENT

TARDA DANSA* KARATE MÙSICA ROBÒTICA

SKATE** PATINATGE
ANGLÈS AL

BOSC
EXPRESSIÓ
ARTÍSTICA

PISCINA+ DANSA* IOGA

QUART

+HORARI EN DOS GRUPS 17H/17:45H - 17:15/18H

**HORARI 16:30-18H *DANSA: DUES OPCIONS D’HORARIS A TRIAR EN EL FORMULARI D’INSCRIPCIÓ



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MIGDIA ESCACS
MÚSICA

INSTRUMENT
MÚSICA

INSTRUMENT

TARDA PISCINA+ PATINATGE
ANGLÈS AL

BOSC
EXPRESSIÓ
ARTÍSTICA

SKATE** KARATE MÙSICA IOGA

DANSA* DANSA* ROBÒTICA

CINQUÈ/SISÈ

**HORARI 16:30-18H

+HORARI EN DOS GRUPS 17H/17:45H - 17:15/18H
*DANSA: DUES OPCIONS D’HORARIS A TRIAR EN EL FORMULARI D’INSCRIPCIÓ



1 ACTIVITATS

CIRC
BIPOL·ART SOM UN COL·LECTIU D’ARTISTES I GESTORS INDEPENDENTS QUE NEIX AL
2005 A L'HOSPITALET DE LLOBREGAT. 
LES DISCIPLINES QUE  TREBALLAREM AQUEST CURS SÓN LA MANIPULACIÓ
D'OBJECTES: PILOTES, DIÀBOLOS, PLATS XINESOS, ANELLES I MOCADORS;
ACROBÀCIA I EQUILIBRIS. EL NIVELL SERÀ BÀSIC I REALITZEM L'APRENENTATGE A
PARTIR DEL JOC.

CX3M (CUERPO CONTEMPORÁNEO QUE CONSTRUIMOS EN MOVIMIENTO)
DANSA CREATIVA ÉS UNA PROPOSTA DE MOVIMENT QUE CONVIDA LES CRIATURES A EXPLORAR EL RITME, LA
COORDINACIÓ I LA CREATIVITAT A TRAVÉS DE JOCS, MÚSICA I DINÀMIQUES GRUPALS. SERÀ UN ESPAI ON PODRAN
POTENCIAR EL DESPLEGAMENT FÍSIC I CREATIU TANT INDIVIDUAL COM COL·LECTIU.
S'ABORDARAN LES CLASSES AMB UNA METODOLOGIA PARTICIPATIVA I EXPERIENCIAL PERQUÈ TOTHOM SE SENTI
PART DEL GRUP. ES TINDRAN EN COMPTE LES NECESSITATS INDIVIDUALS PER TAL DE GENERAR UN ESPAI
D'ENTRETENIMENT I CREATIVITAT PER A CADA INFANT, EVITANT MALESTARS I/O EXCLUSIONS.
ES TREBALLARÀ AMB EINES LÚDIQUES; JOCS CORPORALS I RÍTMICS QUE INCLOURAN TANT EL DESPLEGAMENT
INDIVIDUAL COM EL TREBALL EN PARELLES O GRUPS REDUÏTS.
CONVIDAREM ALS NENS I NENES A QUE ES RELACIONIN ENTRE ELLS I AMB MATERIALS QUE EN POTENCIÏN LA
CREATIVITAT I LA DANSA (ARS, CINTES, PILOTES, ENTRE D'ALTRES)

PUTXETSPORT.
PROGRAMA AQUÀTIC PER A NENS I NENES DES DE 2 ANYS FINS A 15 ANYS,
ORIENTAT A FAMILIARITZAR-SE AMB EL MEDI AQUÀTIC I APRENDRE ELS
DIFERENTS ESTILS DE NATACIÓ DE MANERA LÚDICA. L’ACTIVITAT ES DUU A TERME
AL GIMNÀS PUTXET, LES FAMÍLIES HAN D’ACOMPANYAR A L’INFANT FINS AL
CENTRE. EL PREU DEL SEGON I TERCER TRIMESTRE POT TENIR UNA PUJADA AMB
L'IPC.

DANSA CREATIVA

PISCINA

https://bipolart.org/
https://www.redescena.net/compania/41840/asociacion-cultural-cx3m/
https://putxetsport.cat/curset-de-natacio/


2 ACTIVITATS 
MÚSICA

MÚSICACTIVA, ESCOLA DE MÚSICA I CENTRE D’INVESTIGACIÓ I CREACIÓ
PEDAGÒGICA, FUNDADA EL CURS 1996-97. 
MÈTODE CREATIU PER L’APRENENTATGE MUSICAL: APRÈN A FER MÚSICA EN TOTS ELS
ESTILS «CLÀSSICS» I «MODERNS» CONSTRUINT LA TEVA PRÒPIA MÚSICA DES DEL
PRIMER MOMENT. APRENDRE A FER MÚSICA IMPROVISANT, COMPOSANT I
INTERPRETANT MÚSICA CREADA PER L’ALUMNAT DES DEL PRIMER MOMENT DE
L’APRENENTATGE.
FORMACIÓ EN MÚSICA «CLÀSSICA» I MÚSICA «MODERNA» TOTALMENT INTEGRADA
EN UN MATEIX PROCÉS FORMATIU. FORMACIÓ AMB GARANTIES DE «CONTINGUT
ARTÍSTIC».
PROCÉS DE «CAPACITACIÓ CREATIVA» INTEGRAT A LA REALITZACIÓ DELS
EXERCICIS. FORMACIÓ GARANTIDA PER A TOTES I TOTS ELS ALUMNES.
APRENDRE A FER MÚSICA CONSTRUINT MÚSICA AMB ELS PROCEDIMENTS ACTIUS-
CONSTRUCTIUS I CREATIUS DEL «MÈTODE CREATIU PER L’APRENENTATGE MUSICAL».
UNA MANERA D’APRENDRE A FER MÚSICA TOTALMENT DIFERENT A LA DELS
PROCEDIMENTS «INTERPRETATIUS» AMB ELS QUALS ES SEGUEIX IMPARTINT LA
FORMACIÓ MUSICAL A CONSERVATORIS I ESCOLES DE MÚSICA «CLÀSSICA» I DE
MÚSICA «MODERNA».
INFANTIL: LLENGUATGE MUSICAL A TRAVES DEL CONTE: VIATGE AL PAIS DELS SONS
MARAVELLOSOS
PRIMARIA: LLENGUATGE MUSICAL, RITME, MÈTRICA I MELODIA AMB OPCIÓ D’AFEGIR
CLASSES INDIVIDUALS D’INSTRUMENT ALS MIGDIES. L’INSTRUMENT EL TRIA CADA
INFANT S’OFEREIXEN: PIANO, GUITARRA, VIOLI I FLAUTA

A FAISL-ROCKBOTIC PORTEM MÉS D ́́ UNA DÈCADA OFERINT ELS SERVEIS DE
FORMACIÓ EN ROBÒTICA, TECNOLOGIA I EINES DIGITALS DIRIGITS AMB L'ÚS
D'AQUESTA METODOLOGIA PRETENEM QUE ELS NOSTRES ALUMNES MILLORIN
L'HABILITAT PER A RESOLDRE PROBLEMES, FOMENTIN LA CREATIVITAT,
DESENVOLUPIN LES HABILITATS MOTRIUS, EL PENSAMENT CRÍTIC I CREATIU
APRENEN A PROGRAMAR, CREAR VIDEOJOCS, UTILITZAR ROBOTS, DISSENYAR EN
3D, CREAR MONS VIRTUALS I MOLT MÉS; DE MANERA PROGRESSIVA EN FUNCIÓ
DE L'EDAT I EL NIVELL EDUCATIU.

UNGRAVITY ÉS LA NOSTRA ESCOLA I CLUB DE PATINATGE A BARCELONA, ON
US OFERIM LA POSSIBILITAT D’APRENDRE A PATINAR EN LÍNIA AMB
ACTIVITATS DINÀMIQUES I DIVERTIDES.

ROBÓTICA

PATINS EN LÍNEA

https://musicactiva.net/
https://rockbotic.com/
https://ungravityboard.com/es/


3 ACTIVITATS
IOGA MÀGIC 
EL IOGA PER A NENS I NENES ÉS UNA DISCIPLINA QUE APORTA ​MOLTS BENEFICIS​ TANT ​A​L COS COM ​A ​LA MENT DELS
NENS I NENES EN EDATS ENTRE ELS 3 I ELS 1​4​ ANYS. ÉS UNA ​MANERA​ ​DIVERTIDA​ QUE ELS NENS I NENES DESENVOLUPIN
LES SEVES ​PERSONALITATS​ EN UN ENTORN POSITIU I SENSE COMPETITIVITAT. EL IOGA PROPORCIONA INSTRUMENTS
ALS NENS I NENES PER PREPARAR-LOS A SER FELIÇOS I A SENTIR-SE MÉS HARMÒNICS AMB SÍ MATEIXOS, JA QUE
AUGMENTA L'AUTOESTIMA I LA CONFIANÇA. A TRAVÉS DEL IOGA ELS NENS I NENES DOMINARAN LA SEVA ATENCIÓ,
MEMÒRIA, CONCENTRACIÓ I RELAXACIÓ, A TRAVÉS DE JOCS I EXERCICIS. 

NIUEDUCA 
DESENVOLUPA LA TEVA CRATIVITAT EN AQUEST TALLER. AL LLARG DEL CURS, DESCOBRIREM TOTA MENA DE TÈCNIQUES
D'EXPRESSIÓ ARTÍSTICA: EXPLORAREM, COMBINAREM I PROVAREM EL MOVIMENT, LA MÚSICA, LA LITERATURA, EL DIBUIX
I LA PINTURA, ARTS PLÀSTIQUES, EL CANT... DES DE LA PERSPECTIVA DEL JOC I DE L'EXPLORACIÓ, SOTA LA SUPERVISIÓ
PROFESSIONAL DEL MONITOR(A), ENS ENFOCAREM EN EL PROCÉS CREATIU, AMB TOTA LLIBERTAT, SENSE JUDICI DE
MANERA QUE CADASCÚ, CADASCUNA PUGUI CONNECTAR AMB LES SEVES EMOCIONS I IMPULSOS CREATIUS. UNA
FINESTRA OBERTA, LÚDICA, ENRIQUIDORA PER CONÈIXER-SE MILLOR, COMPARTIR, EXPRESSAR-SE... PER A CRÉIXER.

IOGA

EXPRESSIÓ ARTÍSTICA

ANGLÈS AL BOSC
LUDOVICA,
UN ESPAI ON ELS NENS APRENEN ANGLÈS DE MANERA NATURAL, IMMERSOS EN EL BOSC, JUGANT, EXPLORANT I CONSTRUINT. ÉS
UNA ACTIVITAT EXTRAESCOLAR QUE COMBINA L’APRENENTATGE DE LA LLENGUA AMB EL JOC I L’AVENTURA A L’AIRE LLIURE.
CADA SESSIÓ ÉS UNA OPORTUNITAT PER APRENDRE L’ANGLÈS A TRAVÉS DE JOCS DINÀMICS, CONSTRUCCIÓ DE CABANES,
RECERCA DE TRESORS, I MOLTES ALTRES ACTIVITATS QUE DESPERTEN LA CREATIVITAT I LA CURIOSITAT. ENMIG DELS ARBRES I LA
NATURA, ELS INFANTS PRACTIQUEN VOCABULARI I ESTRUCTURES EN ANGLÈS DE MANERA ESPONTÀNIA I DIVERTIDA, INTEGRANT
L’IDIOMA EN EL SEU DIA A DIA DE MANERA NATURAL I EFICAÇ. AMB UN ENFOCAMENT LÚDIC I PARTICIPATIU, ES TRANSFORMA
L'APRENENTATGE EN UNA EXPERIÈNCIA VIVENCIAL ÚNICA, ON CADA PARAULA APRÈS ES VINCULA A UNA AVENTURA VISCUDA.
PERQUÈ NO HI HA MILLOR MANERA D’APRENDRE QUE JUGANT I EXPLORANT!

https://yogamagico.com/
https://www.niueduca.com/ca/inici/
http://ludovica_carbotta/


4 ACTIVITATS

SKATE

A SKATIA CREIEM QUE EL FUTUR DE L’ESPORT SÓN ELS NENS I NENES I QUÈ MENYS
QUE APRENGUIN A LA SEVA PRÒPIA ESCOLA UN ESPORT TAN NOBLE I DIVERTIT
COM L’SKATEBOARD. 
ÉS PER AIXÒ QUE HEM CREAT L’OPCIÓ D’IMPARTIR CURSOS D’EXTRAESCOLARS
D’SKATE AMB ELS NOSTRES TÈCNICS PER ALS MÉS PETITS: EN AQUESTES CLASSES
ELS HI ENSENYEM A APRENDRE DELS DEMÉS A L’HORA QUE ELLS MATEIXOS APRENEN
A AUTOSUPERAR-SE.
TOTS ELS NOSTRES PROFESSORS TENEN TITULACIONS, DES DE GRAUS MITJANS A
UNIVERSITARIS EN FORMACIÓ ESPORTIVA

ESCOLA CATALANA D’ESCACS, ELS ESCACS, COM ALTRES ESPORTS, ES
REGEIXEN PER UN REGLAMENT QUE CAL CONÈIXER I RESPECTAR. EL CURS
L’IMPARTIRÀ UN PROFESSOR TITULAT DE L’ESCOLA CATALANA D'ESCACS.
L’ACTIVITAT ES CONTEMPLA DES D’UNA DOBLE PERSPECTIVA, TEÒRICA I
PRÀCTICA. LA PART TEÒRICA ES REALITZA MITJANÇANT EXPLICACIONS DEL
PROFESSOR AMB LA UTILITZACIÓ DE MATERIAL AUDIOVISUAL I MURALS
D'ESCACS. LA PART PRÀCTICA NO SEMPRE SERÀ JUGANT UNA PARTIDA
D'ESCACS SINÓ QUE TAMBÉ ES FA A TRAVÉS DE JOCS, PROBLEMES D'ESCACS I
AMB NOVES TECNOLOGIES. 

FUDOSHIN DOJO GRACIA, EL KARATE SON CLASSES APTES PER A TOTS ELS
NIVELLS, I ESTAN CENTRADES TANT EN EL DESENVOLUPAMENT DE LES
HABILITATS FÍSIQUES COM EN ELS ASPECTES MÉS FORMATIUS TALS COM EL
RESPECTE, L’AUTOESTIMA, LA DISCIPLINA I LA CONCENTRACIÓ. 
UN ART MARCIAL TRADICIONAL D’ORIGEN JAPONÉS QUE A TRAVÉS DE LA
SEVA PRÀCTICA ELS INFANTS MILLORARAN LA PSICOMOTRICITAT, LA
COORDINACIÓ I LA ELASTICITAT.

ESCACS

KARATE

https://skatia.es/?gclid=Cj0KCQjwsuSzBhCLARIsAIcdLm6MF_p1UrxQ5TBma2wUMRJmfYAf4GODCUbpPw87uv2j-dJ-v3HTwDUaAiZ-EALw_wcB
https://ecade.cat/
https://www.fudoshindojogracia.com/


  ACTIVITAT  
  EMPRESA
enllaç + informació  

  PREU    PAGAMENT  
Assegurança

 anual    

Possibilitat
beca

  Piscina  Putxet Sport
Primaria 69€
Infantil 75€   Trimestral  - x

  Ioga  Yoga mágico 123€   Trimestral  - x

  Patins en linea Ungravity Board    
30,25€ Mensual   5€ aprox.  SI

  Anglès al bosc  Ludovica 35€ Mensual - X

  Skate  Skatia  37€ Mensual inclosa SI

  Circ*  Bipolart
100€ max-61,20€ min (Sessió 60 minuts- Migdia)

112€  max- 68,50€ min(Sessió 75 minuts- Tarda)
Trimestral - X

  Dansa* CX3M  40€ max - 30€ min  Mensual - X

INFORMACIÓ DE LES ACTIVITATS

PREU A PAGAR EN FUNCIÓ DEL NOMBRE D’ALUMNES 

https://putxetsport.cat/curset-de-natacio/
https://yogamagico.com/
https://ungravityboard.com/es/
http://ludovica_carbotta/
https://skatia.es/?gclid=Cj0KCQjwsuSzBhCLARIsAIcdLm6MF_p1UrxQ5TBma2wUMRJmfYAf4GODCUbpPw87uv2j-dJ-v3HTwDUaAiZ-EALw_wcB
https://circsocial.cat/entitat/bipolart
https://www.redescena.net/compania/41840/asociacion-cultural-cx3m


  ACTIVITAT  
  EMPRESA
enllaç + informació  

  PREU    PAGAMENT  
  Assegurança

 anual    
Possibilitat beca

Música MúsicActiva

30€ Matrícula Anual - X

46€Llenguatge musical infantil 

46€ Llenguatge musical primaria

68€ Instrument individual

Mensual - x

  Karate  Fudoshin Dojo Gracia 40€ Mensual 5€ aprox X

 Robótica Rockbotik 35€ Mensual - SI

  Escacs  Ecade 66€  Trimestral - X

Expressió artística NiuEduca 35€ Mensual - X

INFORMACIÓ DE LES ACTIVITATS

PREU MÀXIM A PAGAR, EL PREU ES REDUIRÀ  EN FUNCIÓ DEL GRUP 

https://musicactiva.net/
https://www.fudoshindojogracia.com/
https://rockbotic.com/
https://ecade.cat/
https://www.niueduca.com/ca/inici/


¡GRÀCIES!
extraescolarsmontseny@gmail.com



Ioga 

Piscina 

Patins en línea

Expressió artística

Anglès al bosc

Skate

Dansa

Circ

Música 

Robótica

Karate

INSCRIPCIONS
DEL 16 AL 27

DE
JUNY 2025

Escacs

Per accedir als formularis d’incripció de cada activitat feu click al nom de l’activitat que us
interessa. Si teniu dubtes o necessiteu ajuda per a fer la  incripció no dubteu en posar-vos

en contacte amb nosaltres

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTP9Ggj6_BAcSpqMtjSpXwHFXKf1I19KpQCqa9Ee1u9kNYiw/viewform?usp=sharing&ouid=107541481283321274964
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTP9Ggj6_BAcSpqMtjSpXwHFXKf1I19KpQCqa9Ee1u9kNYiw/viewform?usp=sharing&ouid=107541481283321274964
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTP9Ggj6_BAcSpqMtjSpXwHFXKf1I19KpQCqa9Ee1u9kNYiw/viewform?usp=sharing&ouid=107541481283321274964
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTP9Ggj6_BAcSpqMtjSpXwHFXKf1I19KpQCqa9Ee1u9kNYiw/viewform?usp=sharing&ouid=107541481283321274964
https://form.jotform.com/242465222123345
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTP9Ggj6_BAcSpqMtjSpXwHFXKf1I19KpQCqa9Ee1u9kNYiw/viewform?usp=sharing&ouid=107541481283321274964
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVKz6rlXims1LXq4dx9_vRqn6NAIV54ISWu7GmvOSXmstCTg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHWrY7PZOIAIym4YWw5IVAmNUoHZ4_ilmV3lXsKMGQ48E-Cg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTP9Ggj6_BAcSpqMtjSpXwHFXKf1I19KpQCqa9Ee1u9kNYiw/viewform?usp=sharing&ouid=107541481283321274964
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLIZtCaMwUddlNL0pUqXXsFe9YJ4cNiffxhmac_-saB06z0w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLIZtCaMwUddlNL0pUqXXsFe9YJ4cNiffxhmac_-saB06z0w/viewform?usp=header
https://drive.google.com/file/d/1kQXDRbK65j_YpxKIbgTRHv7OkoJ5TDhx/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTP9Ggj6_BAcSpqMtjSpXwHFXKf1I19KpQCqa9Ee1u9kNYiw/viewform?usp=sharing&ouid=107541481283321274964
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaWryX5zACQnVjJL3t_5tdKxIIkpmGUU1LsVp0lLxx0SMzBQ/viewform

