2026-27

EXTRAES‘ CO LAR
------------- /M VAV




EXTRAESCOLARS

Fscola Montseny

L'AFA Montseny ofereix un ampli
Programa d'Activitats Extraescolars
durant el curs 2026-27.

Una oferta que considerem
d'especial interes

formatiu per a I'educacid integral
dels nostres infants, i en la qual
afegim noves activitats pel que fa a
cursos anteriors.




La comissio d'extraescolars, aquest any,
esta formada per un grup de 7 families.

1 familia d'i5
5 families primer
1 familia de segén

Recordeu que el nostre treball &és voluntari i
perque hi hagi un bon funcionament
d'aquesta comissid necessitem que les
families compliu amb els vostres tempos
dinscripcions, pagaments, altes i baixes en
ermini correcte.

OM TOTES
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ASPECTES RELLEVANTS

omportlm extraescolars amb I'Escola Farigola, podeu veure el seu dossier
aqui:

https://www.afafarigola.cat/extraescolars/

Aquest any també el futbol de 5¢ i 6e, que habitualment es feia al pati de I'escola Farigolqg, es fara dilluns i dimecres de
18h a 19h a la pista del Montseny (per més informacié veure el dossier d’activitats de I'escola Farigola)

-Les inscripcions seran al juny i les classes s'iniciaran al setembre.

-Es necessari un minim d'infants perqué es pugui generar un grup d'una extraescolar
determinada, de manera que és molt important que s'escullin bé les activitats, ja que
d'aquestes inscripcions en sortird la possibilitat que es formin grups o no.

Us comunicarem si s’ha arribat al minim d’infants per fer grup, i en cas que no, podreu triar
inscriure I'infant a un altre activitat.


https://mailchi.mp/40feab1265e7/afafarigolavallcarca-extraescolars
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ASPECTES RELLEVANTS

Aquest any les inscripcios a les activitats
extraescolars es faran via la app:

=/,

La meva aFFaC permet consultar el cataleg d’activitats (horaris,
edats, preus, places i ubicacid), rebre avisos importants i fer el
seguiment de la participacid dels infants en un sol lloc.

Els pares han d'inscriure els seus fills via I'apyp: trien I'activitat,
completen dades i autoritzacions, i confirmen (amb pagament si
escau). Tot queda centralitzat i actualitzat en temps real.



V, INFORMACIG- GENERAL

Y

INSCRIPCIG-- HORARIS

e Les inscripcions seran del 22 de
juny al 10 de juliol.

PAGAMENTS

e Les activitats gestionades per les
empreses tindran cobrament
mensual.

PAIXES

e Per donar-se de baixa de les
diferents activitats, sinformarad
per correu a lempresa que
gestiona l'extraescolaria la
comissid escrivint a:

extraescolarsmontseny@gmail.com

e L'inici de les activitats sera al
setembre i la finalitzacid el 4 de
juny de 2027, excepte les
activitats trimestrals que
seqguiran fins a final de curs.

e Les activitats gestionades per les
voluntadries de la comissio tindran
cobrament trimestral.

e S’ha d’avisar amb un minimde 15
dies d'antelacidé abans de l'inici
del nou trimestre.

e Lainscripcié sera trimestral per tal
de garantir I'estabilitat de les
activitats (permanéncia minima de
tres mesos).
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ACTIVITATS

Aquest curs 26-27 a més dalgunes
activitats que ja es van fer 'any passat i
altres que ja s6n un classic com: piscing,
skate, patinatge, circ, angles, escacs...
Hem introduit:

e Capoeira

e Robotica amb LEGO

e Musica

La majoria d’'activitats comencen a la tarda, a les 16:30
quan acaban les classes, es programen amb una hora i
quart de durada per tal que I'alumnat pugui brenar una
mica abans de comencar.

Son els profesionals que imparteixen lI'activitat qui recull
els alumnes a classe i els porta a I'activitat.

Seguim programant activitats de migdia, tot i que som
concients del debat obert sobre si &s un espai on s’haurien
de programar activitats dirigides que poden originar un
biagix entre I'alumnat. Es per aixé que estem treballant en
aquesta linia i aquest curs intentarem fer proves per oferir
activitats al migdia obertes a tots els alumnes de I'escola.
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ROPGTICA

R ISCINA’ IR RESSAR
TARDA PISCINA CIRC EXPRESSART AMB LEGO

CAPOEIRA MUSICA

DANSA

*HORARI APROX: 17H-17:45H
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MIGDIA ANGLES

PATINATGE ROBGTICA
R ISCINA EXPRESSAR
TARDA P 4 INICIAL XPRESSART AMP LEGO

CAPOEIRA CIRC MUSICA

DANSA

*HORARI APROX: 17H-17:45H




PRIMER / SEGO

DILLUNS DIMARTS  DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

MIGDIA ESCACS ANGLES CIRC CIRC

PATINATGE RORGTICA
R . N
TARDA SKATE INICIAL PATINATGE AMD LEGO

ESCACS DANSA MUSICA  CAPOEIRA

PISCINA’ KARATE

*HORARI APROX: 17.00H A 172.45H
**HORARI: 16.30H A 18H
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ERCER / QUART ﬁ

MIGDIA ESCACS CIRC ANGLES CIRC
: ROPGTICA
TARD SKATE™ ESCACS MUSIC
AR A A A AMB LEGO

PISCINA KARATE ~ PATINATGE  CAPOEIRA

DANSA EXPRESSART

*HORARI APROX: 17.10H A 17.45H
**HORARI: 16.30H A 18H



<TIE

MIGDIA ESCACS ANGLES

ROPGTICA

R NA® N
TARDA  PISCINA®  ESCACS  PATINATGE AMD LEGO
SKATE"™ KARATE  MUSICA  CAPOEIRA

DANSA EXPRESSART

*HORARI APROX: 17.00H A 172.45H
**HORARI: 16.30H A 18H




CIRC

BIPOL-ART SOM UN COL-LECTIU D'ARTISTES | GESTORS INDEPENDENTS QUE NEIX AL
2005 A L'HOSPITALET DE LLOBREGAT.

LES DISCIPLINES QUE TREBALLAREM AQUEST CURS SON LA MANIPULACIO
D'OBJECTES: PILOTES, DIABOLOS, PLATS XINESOS, ANELLES | MOCADORS;
ACROBACIA | EQUILIBRIS. EL NIVELL SERA BASIC | REALITZEM L'APRENENTATGE A
PARTIR DEL JOC.

DANSA

AREA DANSA ES UNA ESCOLA DE DANSA CONTEMPORANIA QUE COMBINA FORMACIO TECNICA, CREATIVITAT |
RECERCA DEL MOVIMENT EN UN AMBIENT PROPER | PROFESSIONAL. OFEREIX CLASSES REGULARS PER A TOTS ELS
NIVELLS, TALLERS ESPECIALITZATS, LABORATORIS CREATIUS | INTENSIUS D'ESTIU AMB PROFESSORAT NACIONAL |
INTERNACIONAL. TAMBE IMPULSA ESPAIS DE MOSTRA | CREACIO COM ELS “DIVENDRES OBERTS”, QUE PERMETEN A

L’ALUMNAT COMPARTIR PECES | PROCESSOS DAVANT DE PUBLIC.

LES CLASSES ES BASEN EN TECNIQUES COM EL CONTEMPORANI, EL RELEASE, LA IMPROVISACIO, LA COMPOSICIO |
EL CONTACT IMPROVISATION, SEMPRE AMB UN ENFOCAMENT PROFUND EN EL CONEIXEMENT DEL COS | LA
QUALITAT DEL MOVIMENT. EL PROFESSORAT, ACTIU EN L'ESCENA ARTISTICA, COMBINA PRACTICA | TEORIA PER

OFERIR UNA FORMACIO COMPLETA | FLEXIBLE,

1 ACTMITATS

PISCINA

PUTXETSPORT.

PROGRAMA AQUATIC PER A NENS | NENES DES DE 2 ANYS FINS A 15 ANYS,
ORIENTAT A FAMILIARITZAR-SE AMB EL MEDI AQUATIC | APRENDRE ELS
DIFERENTS ESTILS DE NATACIO DE MANERA LUDICA. L’ACTIVITAT ES DUU A TERME
AL GIMNAS PUTXET, LES FAMILIES HAN D’ACOMPANYAR A L'INFANT FINS AL
CENTRE. EL PREU DEL SEGON | TERCER TRIMESTRE POT TENIR UNA PUJADA AMB
L'IPC.




MUSICA

PASSATGE- CENTRE D'ESTUDIS MUSICALS

INFANTIL: 13, 14 | |15 - QUE FAREM A CLASSE?

AQUESTA ES UNA CLASSE DINAMICA ON S’APREN, PER MITJA DE CONTES |
CANCONS, LA “MAGIA” DE LA MUSICA. D’AQUESTA MANERA ACONSEGUIM
DESENVOLUPAR LA CREATIVITAT | LA FANTASIA DE L'INFANT, AIXI COM
SENSIBILITZAR-LO MUSICALMENT, MITJANCANT AUDICIONS, JOCS DE PERCEPCIO |
PRE-ESCRIPTURA MUSICAL. TAMBE ES TREBALLEN LA COORDINACIO | LA
CONSCIENCIACIO DEL COS, QUE SERA MOLT IMPORTANT PER A LA SEVA PRACTICA
MUSICAL.

PRIMARIA: IR-6F. QUE FAREM A CLASSE?

APRENDREM A UNIR ESFORCOS PER ACONSEGUIR UN OBJECTIU COMU: FER MUSICA.

LA FAREM AMB TOTS ELS INTRUMENTS DELS QUE DISPOSEM, SIGUIN METAL-LOFONS

COM ARA EL XILOFON O EL CARILLO, O PANDERETES, BONGOS | PLATERETS. |, SOBRE
TOT, FAREM SERVIR L'INSTRUMENT QUE TOTS SABEN TOCAR: EL NOSTRE PROPI COS,
FENT PERCUSSIO | CANTANT!

2 ACTMITATS

ROBOTICA AMB LEGO

ROBOTICA AMB LEGOROBOTICS DE NIUEDUCA LES CLASSES DE ROBOTICA DE
NIUEDUCA PER A INFANTIL | PRIMARIA ES BASEN EN CONSTRUIR ROBOTS AMB
LEGO | APRENDRE TECNOLOGIA A TRAVES DEL JOC. NO S’UTILITZEN PANTALLES:
ELS INFANTS MANIPULEN PECES, EXPERIMENTEN AMB MECANISMES |
DESCOBREIXEN COM ES MOU UN ROBOT DE MANERA TANGIBLE. LA
PROGRAMACIO S’ INTRODUEIX JUGANT —AMB SEQUENCIES, REPTES |
DINAMIQUES MOTORES— PERQUE ENTENGUIN LA LOGICA COMPUTACIONAL
VIVINT-LA AMB EL COS | LES MANS.

PATINS EN LINEA

UNGRAVITY ES LA NOSTRA ESCOLA |
CLUB DE PATINATGE A BARCELONA, ON
US OFERIM LA POSSIBILITAT D'APRENDRE
A PATINAR EN LINIA AMB ACTIVITATS
DINAMIQUES | DIVERTIDES.



https://ungravityboard.com/es/

3 ACTMITATS

CAPOEIRA
CAPOEIRA ANGOLA MATUMBE BARCELONA
CAPOEIRA ANGOLA ES UNA ACTIVITAT MOLT COMPLETA | DIVERTIDA QUE COMBINA MOVIMENT, MUSICA | JOC. A TRAVES
DE LA DANSA, LA LLUITA | EL RITME, ELS INFANTS TREBALLEN LA COORDINACIO, LA FLEXIBILITAT | LA PSICOMOTRICITAT
D'UNA MANERA NATURAL | DINAMICA. LES SESSIONS FOMENTEN VALORS COM EL RESPECTE, LA COOPERACIO, LA
DISCIPLINA | LA CONFIANGCA EN UN MATEIX, SEMPRE EN UN AMBIENT SEGUR, INCLUSIU | NO COMPETITIU. TAMBE AJUDA A
MILLORAR L'ESCOLTA, LA COMUNICACIO | LA RELACIO AMB ELS ALTRES.
A MES, ELS NENS | LES NENES DESCOBREIXEN LA RIQUESA CULTURAL DE LA CAPOEIRA APRENENT CANCONS | TOCANT
INSTRUMENTS TRADICIONALS COM EL PANDEIRO | EL TAMBOR. UNA ACTIVITAT IDEAL PER CREIXER, EXPRESSAR-SE | GAUDIR

EN GRUP.

EXPRESSIO ARTISTICA

NIUEDUCA

DESENVOLUPA LA TEVA CRATIVITAT EN AQUEST TALLER. AL LLARG DEL CURS, DESCOBRIREM TOTA MENA DE TECNIQUES
D'EXPRESSIO ARTISTICA: EXPLORAREM, COMBINAREM | PROVAREM EL MOVIMENT, LA MUSICA, LA LITERATURA, EL DIBUIX
| LA PINTURA, ARTS PLASTIQUES, EL CANT... DES DE LA PERSPECTIVA DEL JOC | DE L'EXPLORACIO, SOTA LA SUPERVISIO
PROFESSIONAL DEL MONITOR(A), ENS ENFOCAREM EN EL PROCES CREATIU, AMB TOTA LLIBERTAT, SENSE JUDICI DE
MANERA QUE CADASCU, CADASCUNA PUGUI CONNECTAR AMB LES SEVES EMOCIONS | IMPULSOS CREATIUS. UNA
FINESTRA OBERTA, LUDICA, ENRIQUIDORA PER CONEIXER-SE MILLOR, COMPARTIR, EXPRESSAR-SE... PER A CREIXER.

L 2
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ANGLES

UPTOWN ENGLISH

ACADEMIA D'ANGLES FAMILIAR SITUADA AL BARRI D'HORTA | CREADA PER LA LAURA OLIVA, MESTRA

D'EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA | ESPECIALISTA D'ANGLES | EL DAVID, DEL NORD D’ESCOCIA | FILOLEG ANGLES.

EL NOSTRE OBJECTIU SEMPRE HA ESTAT CREAR UNES CLASSES MOTIVADORES | INTERESSANTS PER A CADA ETAPA.

ENS ENCARREGUEM D'AJUDAR ELS | LES ALUMNES EN EL SEU VIATGE D’APRENDRE ANGLES DES DE L'ETAPA D’INFANTIL,
ACOMPANYANT-LOS EN TOT EL CAMI FINS, EN EL CAS QUE VULGUIN, ARRIBAR A FER ELS EXAMENS OFICIALS DE CAMBRIDGE
AL FINAL DE L'ESO | BATXILLERAT. SOM UN CENTRE PREPARADOR OFICIAL DEL EXAMENS DE CAMBRIDGE | EN DAVID ES
EXAMINADOR OFICIAL DELS EXAMENS ORALS DEL NIVELLS STARTERS, MOVERS, FLYERS | FCE (FIRST CERTIFICATE).




4 ACTVITATS

SKATE

A SKATIA CREIEM QUE EL FUTUR DE L'ESPORT SON ELS NENS | NENES | QUE MENYS
QUE APRENGUIN A LA SEVA PROPIA ESCOLA UN ESPORT TAN NOBLE | DIVERTIT
COM L'SKATEBOARD.

ES PER AIXO QUE HEM CREAT L'OPCIO D’'IMPARTIR CURSOS D'’EXTRAESCOLARS
D'SKATE AMB ELS NOSTRES TECNICS PER ALS MES PETITS: EN AQUESTES CLASSES
ELS HI ENSENYEM A APRENDRE DELS DEMES A L'HORA QUE ELLS MATEIXOS APRENEN
A AUTOSUPERAR-SE.

TOTS ELS NOSTRES PROFESSORS TENEN TITULACIONS, DES DE GRAUS MITJANS A
UNIVERSITARIS EN FORMACIO ESPORTIVA

ESCACS

ESCOLA CATALANA D’ESCACS, ELS ESCACS, COM ALTRES ESPORTS, ES
REGEIXEN PER UN REGLAMENT QUE CAL CONEIXER | RESPECTAR. EL CURS
L'IMPARTIRA UN PROFESSOR TITULAT DE L'ESCOLA CATALANA D'ESCACS.
L’ACTIVITAT ES CONTEMPLA DES D'UNA DOBLE PERSPECTIVA, TEORICA |
PRACTICA. LA PART TEORICA ES REALITZA MITJANCANT EXPLICACIONS DEL
PROFESSOR AMB LA UTILITZACIO DE MATERIAL AUDIOVISUAL | MURALS
D'ESCACS. LA PART PRACTICA NO SEMPRE SERA JUGANT UNA PARTIDA
D'ESCACS SINO QUE TAMBE ES FA A TRAVES DE JOCS, PROBLEMES D'ESCACS |
AMB NOVES TECNOLOGIES.

KAQATE

FUDOSHIN DOJO GRACIA, EL KARATE SON CLASSES APTES PER A TOTS ELS
NIVELLS, | ESTAN CENTRADES TANT EN EL DESENVOLUPAMENT DE LES
HABILITATS FISIQUES COM EN ELS ASPECTES MES FORMATIUS TALS COM EL
RESPECTE, L'AUTOESTIMA, LA DISCIPLINA | LA CONCENTRACIO.

UN ART MARCIAL TRADICIONAL D'ORIGEN JAPONES QUE A TRAVES DE LA
SEVA PRACTICA ELS INFANTS MILLORARAN LA PSICOMOTRICITAT, LA
COORDINACIO | LA ELASTICITAT.




INFORMACIG®-DE LES ACTIVITATS

EMPRESA Asseguranca | Possibilitat
AT enllag + informacié A2 Fdeld 2 anual beca
Piscina Putxet Sport Primaria 69¢ Trimestral X
P Infantil 75€
Capoeira Capoeira Angold Matumbe 30€ Mensual - Sl
Barcelona
Patins en linea Ungravity Board 30,25€ Mensual 5€ aprox. Sl
Angles Uptown english 31€ Mensual - X
Skate skatia 37€ (Sessioé 90 minuts) Mensual inclosa |
: : 104 € max-63€ min (Sessié 60 minuts- Migdia) .
Circ* Bipolart . » . Trimestral = X
117€ max- 72€ min(Sessi6é 75 minuts- Tarda)
Dansa Area Dansa 36€ Mensual = X

. PREU A PAGAR EN FUNCIO DEL NOMBRE D’'ALUMNES



https://putxetsport.cat/curset-de-natacio/
https://matumbecapoeira.es/
https://matumbecapoeira.es/
https://matumbecapoeira.es/
https://ungravityboard.com/es/
https://uptownenglish.es/
https://skatia.es/?gclid=Cj0KCQjwsuSzBhCLARIsAIcdLm6MF_p1UrxQ5TBma2wUMRJmfYAf4GODCUbpPw87uv2j-dJ-v3HTwDUaAiZ-EALw_wcB

INFORMACIG®-DE LES ACTIVITATS

ACTIVITAT i gﬁsi’r‘]f N PREU PAGAMENT Asseguranga Possibilitat beca
Musica Passatge- Centre d'Estudis Musicals sﬁ?fl:t:icul - Mensual - X

Karate Fudoshin Dojo Gracia 40€ Mensual 5€ aprox X
Robética infantil NiuEduca 42€ Mensual - X
Robética primaria |NiuEduca 47€ Mensual - X

Escacs Ecade 66€ Trimestral - X
Expressart NiuEduca 42€ Mensual = X

« PREU MAXIM A PAGAR, EL PREU ES REDUIRA EN FUNCIO DEL GRUP



https://www.fudoshindojogracia.com/
https://ecade.cat/
https://www.niueduca.com/ca/inici/

AFA

AFA esco.ra MANTSENY

:GRACIES!
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